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O Programa de Educacao
Alimentar e Nutricional do
Magia de Nutrir ¢ uma
proposta voltada para as
criancas, pensada
especialmente para ser
aplicada em escolas.

Aqgui, os alimentos ganham
vida, historias e cores — e
as criancas aprendem
brincando, sentindo,
experimentando e
descobrindo o universo da
alimentacao saudavel de
forma ladica e divertida.

O nosso principal objetivo
é apresentar para as criancas
uma Educacgao Alimentar
e Nutricional que encantal!

NOSSO DIFERENCIAL

Tudo é criado com carinho e muitas cores pelas
nutricionistas Larissa Olmo (CRN-3 83097/P) e Vitdria
Ribeiro (CRN-3 83207), gue se dedicam ao universo
infantil e sGo apaixonadas por ensinar de forma leve
e dinamica.

Os materiais sao pensados com base em metodologias
lddicas, com linguagem afetiva e experiéncias
sensoriais — com embasamento técnico, mas com a
delicadeza que a infancia merece.

Cada um de nossos materiais é planejado a cada
detalhe para prender a atencao das criancgas e ensinar
da maneira mais efetiva, com nossa combinacao de
cores, elementos e estampas proporcionamos uma
experiéncia unica em cada atividade.

NOSSO PROPOSITO

Ajudar as criancas a construirem uma
relacao positiva com os alimentos
desde os primeiros anos de vida,
promovendo saude, autonomia e bons
habitos alimentares para a vida toda.

“Quando a alimentacao se
transforma em uma descoberta, o
aprender se torna magico.”

O programa conta com duas modalidades de servicos:
o Plano Sementinha e o Plano Encanto.
Além de nossos servigos eventuais.
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PLANO SEMENTINHA PLANO ENCANTO

O Plano Sementinha & para vocé que quer

ducacao alimentar nutricional para a
leveza € diversao,

habitos para ©O

O Plano Encanto ¢ a op¢cao mais completa,
oferecendo desde educag¢ao alimentar para
as criancas até a capacitacao da equipe da
cozinha, ideal para escolas que desejam se

levar a €
sua escola com

estimulando  0S bons

crescimento dos pequenos. destacar na alimentacgao escolar.
O Plano Sementinha esta incluso: o O Plano Encanto esta incluso:
« Aulas de educagao aliment.ar € nutricions e Aulas de educacgao alimentar e nutricional
com materiais lidicos exclusivos; com materiais ludicos exclusivos;

as culinarias com 0s mini chefs;

° Oficin i % Iorando 3
« Aprendizados ao ar INTHES e e Aprendizados ao ar livre: explorando a

natureza com a Horta Escolar; natureza com a Horta Escolar;

« Palestras e rodas de conversa com e Palestras e rodas de conversa com os pais
e cuidadores. e cuidadores;

e Acompanhamento das refeicoes e dos
habitos alimentares das criancas;

e Atendimento personalizado para pais e
responsaveis;

e Elaboracdo e atualizagdo de cardapios
escolares;

e Capacitacdo da equipe da cozinha e

profissionais da escola.

e Oficinas culinarias com os mini chefs;

os pais

SERVICOS EVENTUAIS

Perfeito para quem quer conhecer o Magia de Nutrir sem
compromisso inicial ou busca uma proposta especial para

eventos. Mas ja avisamos: é dificil nao se encantar! *= EDUcANDo

e Atividades e oficinas especiais para eventos escolares e COM LEVEZA-
datas comemorativas (Especial de Feérias, Pascoa, Dia das NuTR\ND,o DcEA‘
Criancas, Natal, entre outras); FORMAMAC“ ;

» Aulas de educacao alimentar e nutricional pontuais (Aulas
|lddicas, oficinas culinarias, aulas de horticultura)

@
Com uma abordagem ludica e afetiva, o Magia de x O(L 0’ X
Nutrir transforma a Educacgao Alimentar e Nutricional
em uma experiéncia divertida e significativa. Utilizamos
materiais encantadores como jogos, histérias e laminas, sempre
com acompanhamento de profissionais capacitadas. Como
resultado, vemos mudancgas reais no comportamento

alimentar das criancas, com aprendizados que elas levam

TRANSFORMAGCAO REAL
ABORDAGEM LUDICA E AFETIVA

para a vida toda!

ATUACAO PROFISSIONAL ESPECIALIZADA

® L Y

X O(,Jf\' X O Magia de Nutrir agrega um diferencial pedagdgico
e institucional, valorizando a alimentacdo escolar e

demonstrando cuidado integral com as criancas. A acao

fortalece a parceria com as familias, promovendo fidelizacdo

e indicagées espontaneas. Além disso, gera um marketing

educativo positivo, que pode ser explorado no site, redes sociais
e materiais da escola.

DIFERENCIAL PEDAGOGICO QUE
CONQUISTA FAMILIAS
FORTALECIMENTO DO
VINCULO ESCOLA-FAMILIA
MARKETING EDUCATIVO COM IMPACTO
POSITIVO PARA A IMAGEM DA ESCOLA

Gostou do nosso mundo magico?

Vocé sabila gue vocé pode ter uma oportunidade
completamente gratuita de ver de pertinho o
‘Magia de Nutrir’ na sua escola?

Entre em contato conosco € vamos marcar uma

atividade experimental, vocé e suas criancas
ficarao encantados com tudo isso! Te vejo 1a!

@: @magiadenutrir : amagiadenutrir@gmail.com



