
ProgramaPrograma
Educação Alimentar

e Nutricional com o

‘Magia de Nutrir’!

O Programa de Educação
Alimentar e Nutricional do

Magia de Nutrir é uma
proposta voltada para as

crianças, pensada
especialmente para ser

aplicada em escolas. 

Aqui, os alimentos ganham
vida, histórias e cores — e

as crianças aprendem
brincando, sentindo,

experimentando e
descobrindo o universo da
alimentação saudável de
forma lúdica e divertida.

O nosso principal objetivo  
é apresentar para as crianças
uma Educação Alimentar 
e Nutricional que encanta!

Larissa e Vitória  

Nutricionistas Infantil

 NOSSO DIFERENCIAL
Tudo é criado com carinho e muitas cores pelas

nutricionistas Larissa Olmo (CRN-3 83097/P) e Vitória
Ribeiro (CRN-3 83207), que se dedicam ao universo

infantil e são apaixonadas por ensinar de forma leve
e dinâmica. 

Os materiais são pensados com base em metodologias
lúdicas, com linguagem afetiva e experiências

sensoriais — com embasamento técnico, mas com a
delicadeza que a infância merece.

Cada um de nossos materiais é planejado a cada
detalhe para prender a atenção das crianças e ensinar

da maneira mais efetiva, com nossa combinação de
cores, elementos e estampas proporcionamos uma

experiência única em cada atividade.

NOSSO PROPÓSITO

Ajudar as crianças a construírem uma
relação positiva com os alimentos
desde os primeiros anos de vida,

promovendo saúde, autonomia e bons
hábitos alimentares para a vida toda.

“Quando a alimentação se
transforma em uma descoberta, o

aprender se torna mágico.”

O Plano Encanto é a opção mais completa,
oferecendo desde educação alimentar para
as crianças até a capacitação da equipe da
cozinha, ideal para escolas que desejam se
destacar na alimentação escolar.

O Plano Encanto está incluso:
Aulas de educação alimentar e nutricional
com materiais lúdicos exclusivos;
Oficinas culinárias com os mini chefs;
Aprendizados ao ar livre: explorando a
natureza com a Horta Escolar;
Palestras e rodas de conversa com os pais
e cuidadores;
Acompanhamento das refeições e dos
hábitos alimentares das crianças;
Atendimento personalizado para pais e
responsáveis;
Elaboração e atualização de cardápios
escolares;
Capacitação da equipe da cozinha e
profissionais da escola.

O Plano Sementinha é para você que quer

levar a educação alimentar nutricional para a

sua escola com leveza e diversão,

estimulando os bons hábitos para o

crescimento dos pequenos. 

O Plano Sementinha está incluso:

Aulas de educação alimentar e nutricional

com materiais lúdicos exclusivos;

Oficinas culinárias com os mini chefs;

Aprendizados ao ar livre: explorando a

natureza com a Horta Escolar;

Palestras e rodas de conversa com os pais

e cuidadores.

O programa conta com duas modalidades de serviços:
o Plano Sementinha e o Plano Encanto. 

Além de nossos serviços eventuais.

PLANO SEMENTINHA PLANO ENCANTO

SERVIÇOS EVENTUAIS

Perfeito para quem quer conhecer o Magia de Nutrir sem
compromisso inicial ou busca uma proposta especial para
eventos. Mas já avisamos: é difícil não se encantar! 😉

Atividades e oficinas especiais para eventos escolares e
datas comemorativas (Especial de Férias, Páscoa, Dia das
Crianças, Natal, entre outras);
Aulas de educação alimentar e nutricional pontuais (Aulas
lúdicas, oficinas culinárias, aulas de horticultura)

EDUCANDO 

COM LEVEZA. 

NUTRINDO DE

FORMA MÁGICA! 
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Com uma abordagem lúdica e afetiva, o Magia de 

Nutrir transforma a Educação Alimentar e Nutricional 

em uma experiência divertida e significativa. Utilizamos

materiais encantadores como jogos, histórias e lâminas, sempre

com acompanhamento de profissionais capacitadas.  Como

resultado, vemos mudanças reais no comportamento

alimentar das crianças, com aprendizados que elas levam

para a vida toda!

                 O Magia de Nutrir agrega um diferencial pedagógico  
         e institucional, valorizando a alimentação escolar e
demonstrando cuidado integral com as crianças. A ação
fortalece a parceria com as famílias, promovendo fidelização
e indicações espontâneas. Além disso, gera um marketing
educativo positivo, que pode ser explorado no site, redes sociais
e materiais da escola.
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Gostou do nosso mundo mágico? 

Você sabia que você pode ter uma oportunidade
completamente gratuita de ver de pertinho o

‘Magia de Nutrir’ na sua escola?

Entre em contato conosco e vamos marcar uma
atividade experimental, você e suas crianças
ficarão encantados com tudo isso! Te vejo lá!

@magiadenutrir amagiadenutrir@gmail.com::


